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とうもろこしごはん

材 　 料

と う も ろ こ し を カ ッ ト
皮を剥ぎ、包丁で身を削ぎ落とす（芯は捨てない）

炊 飯 器 に 入 れ る

炊 飯

米

生とうもろこし

酒

塩

2合

1本

大1

小1

（ 米 ２ 合 分 ）

研いだ米・酒・塩・水を入れてから、とうもろこしの実と芯をのせる
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カ レ ー と 組 み 合 わ せ た り 、 バ タ ー 醤 油 で 炒 め て ピ ラ フ っ ぽ く ア レ ン ジ す る の も 美 味 し
いです◎
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普通に炊飯 → 芯を取り除いてざっくり混ぜて完成◎

きょうのごはん帖


